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1.	
  INFORMACIÓN	
  GENERAL	
  
	
  
Guíafitness.com	
  ha	
  creado	
  la	
  Comunidad	
  de	
  la	
  Guía	
  Fitness	
  con	
  el	
  objetivo	
  de	
  facilitar	
  a	
  sus	
  
usuarios	
   compartir	
   información	
   con	
   sus	
   amigos	
   y	
   sus	
   contactos.	
   La	
   comunidad	
   es	
   un	
  
medio	
  para	
  mantener	
  y	
  generar	
  relaciones	
  sociales.	
  	
  
	
  
A	
  través	
  de	
  su	
  perfil,	
  cada	
  usuario	
  determina	
  la	
   información	
  que	
  quiere	
  compartir	
  con	
  el	
  
resto	
   de	
   sus	
   contactos	
   y	
   de	
   los	
   usuarios	
   de	
   la	
   comunidad.	
   El	
   perfil	
   de	
   cada	
   usuario	
  
representa	
  una	
  serie	
  de	
  informaciones	
  que	
  el	
  usuario	
  quiere	
  dar	
  a	
  conocer	
  al	
  resto	
  de	
  los	
  
usuarios	
  del	
  sitio	
  web	
  o	
  miembros	
  de	
  la	
  comunidad.	
  	
  
	
  
La	
   comunidad	
   es	
   un	
   medio	
   para	
   compartir	
   información,	
   pero	
   las	
   datos	
   e	
   información	
  
únicamente	
  se	
  publican	
  en	
  ella	
  por	
  decisión	
  del	
  usuario,	
  siendo	
  éste	
  el	
  que	
  decide	
  y	
  elige	
  lo	
  
que	
   pone	
   o	
   cuelga	
   en	
   su	
   perfil	
   y	
   el	
   que	
   decide	
   qué	
   información	
   (datos	
   personales,	
  
información	
  de	
  contacto,	
  fotos,	
  etc.)	
  quiere	
  compartir.	
  
El	
  usuario	
  es	
  el	
  único	
  que	
  decide	
  y,	
  por	
  tanto,	
  el	
  único	
  responsable	
  de	
  la	
  información	
  que	
  
desea	
  compartir.	
  	
  
	
  
IMPORTANTE	
  
	
  
Es	
  muy	
   importante	
   que	
   el	
   usuario	
   tenga	
   presente	
   en	
   todo	
  momento	
   que	
   la	
   empresa	
   no	
  
puede	
  controlar	
  las	
  acciones	
  de	
  los	
  usuarios	
  con	
  quienes	
  decide	
  compartir	
  su	
  información.	
  
Por	
  lo	
  tanto,	
  la	
  empresa	
  no	
  puede	
  garantizar	
  ni	
  asegurar	
  que	
  el	
  contenido	
  que	
  el	
  usuario	
  
decida	
  publicar	
  en	
  el	
  sitio	
  web	
  no	
  será	
  visto	
  por	
  personas	
  no	
  autorizadas.	
  La	
  empresa	
  no	
  
se	
   hace	
   responsable	
   de	
   que	
   algún	
   usuario	
   o	
   tercero	
   burle	
   las	
   configuraciones	
   de	
  
privacidad	
  o	
  las	
  medidas	
  de	
  seguridad	
  del	
  sitio	
  web.	
  	
  
Por	
  lo	
  tanto,	
  el	
  usuario	
  acepta	
  que	
  incluso	
  después	
  de	
  la	
  eliminación	
  de	
  contenido,	
  copias	
  
del	
  mismo	
  pueden	
  permanecer	
   visibles	
   en	
  páginas	
  o	
   archivadas,	
   o	
   en	
  posesión	
  de	
  otros	
  
usuarios	
  si	
  estos	
  lo	
  han	
  copiado	
  o	
  almacenado.	
  
	
  
Los	
   Términos	
   y	
   Condiciones	
   de	
   la	
   Política	
   de	
   privacidad	
   y	
   Condiciones	
   de	
   uso	
   son	
   de	
  
aplicación	
   a	
   todos	
   los	
   usuarios	
   de	
   la	
   Comunidad.	
   Para	
   poder	
   utilizar	
   los	
   Servicios	
   de	
   la	
  
Comunidad,	
  el	
  usuario	
  deberá	
  registrarse	
  y	
  aceptar	
  previamente	
  la	
  Política	
  de	
  privacidad	
  y	
  
Condiciones	
  de	
  uso.	
  Si	
  no	
  se	
  aceptan,	
  no	
  se	
  podrán	
  utilizar	
  los	
  Servicios	
  de	
  la	
  Comunidad.	
  
	
  
Recomendamos	
  a	
  los	
  usuarios	
  que	
  lean,	
  impriman	
  y	
  guarden	
  en	
  sus	
  archivos	
  una	
  copia	
  de	
  
la	
  presente	
  Política	
  de	
  privacidad	
  y	
  condiciones	
  de	
  uso	
  de	
  la	
  comunidad.	
  
	
  
2.	
  COMPROMISOS	
  Y	
  DECLARACIONES	
  DEL	
  USUARIO	
  
	
  
Declaraciones	
  de	
  los	
  usuarios	
  de	
  la	
  comunidad:	
  
	
  

1. Los	
   usuarios	
   no	
   podrán	
   enviar	
   o	
   publicar	
   comunicaciones	
   comerciales	
   a	
   otros	
  
usuarios,	
   ni	
   podrán	
   realizar	
   ningún	
   tipo	
   de	
   publicidad	
   de	
   cualquier	
   producto	
   o	
  
servicio.	
  

2. Los	
  usuarios	
  no	
   recopilarán	
   información	
  de	
  otros	
  usuarios,	
   ni	
   accederán	
  de	
  otro	
  
modo	
  a	
  la	
  comunidad,	
  utilizando	
  medios	
  automáticos.	
  

3. Los	
  usuarios	
  no	
  cargarán	
  virus	
  ni	
  código	
  malintencionado	
  de	
  ningún	
  tipo.	
  



4. Los	
   usuarios	
   no	
   solicitaran	
   información	
   de	
   inicio	
   de	
   sesión	
   ni	
   accederán	
   a	
   una	
  
cuenta	
  perteneciente	
  a	
  otros	
  usuarios.	
  

5. Los	
  usuarios	
  no	
  molestarán,	
  intimidarán	
  ni	
  acosarán	
  a	
  otros	
  usuarios	
  o	
  terceros.	
  
6. Los	
   usuarios	
   no	
   publicarán	
   contenidos	
   que	
   puedan	
   resultar	
   hirientes,	
  

intimidatorios,	
   pornográficos,	
   discriminatorios,	
   sexistas,	
   violentos	
   u	
   ofensivos,	
   o	
  
que	
  contengan	
  desnudos.	
  

7. Los	
   usuarios	
   no	
   utilizarán	
   la	
   comunidad	
   para	
   actos	
   ilícitos,	
   engañosos,	
  
malintencionados	
  o	
  discriminatorios.	
  

8. Los	
   usuarios	
   no	
   publicarán	
   contenidos	
   ni	
   realizarán	
   ninguna	
   acción	
   en	
   la	
  
comunidad	
  que	
   infrinja	
   los	
  derechos	
  de	
  otras	
  personas	
  que	
   viole	
   la	
   ley	
  de	
   algún	
  
modo.	
  

9. Los	
   usuarios	
   no	
   podrán	
   utilizar	
   los	
   copyrights	
   o	
   marcas	
   registradas	
   de	
   la	
  
comunidad	
  sin	
  la	
  autorización	
  por	
  escrito	
  de	
  la	
  empresa.	
  

10. Los	
   usuarios,	
   en	
   el	
   supuesto	
   de	
   que	
   recopilen	
   información	
   de	
   otras	
   personas,	
  
deberán	
   obtener	
   previamente	
   su	
   consentimiento,	
   informándoles	
   de	
   que	
   es	
   el	
  
usuario,	
   y	
   no	
   la	
   comunidad,	
   quien	
   recopila	
   la	
   información,	
   debiéndoles	
   informar	
  
qué	
  datos	
  recopila	
  y	
  con	
  qué	
  finalidad	
  y	
  para	
  qué	
  los	
  utilizará.	
  

11. Si	
   alguien	
   interpone	
   una	
   reclamación,	
   acción	
   o	
   demanda	
   contra	
   la	
   empresa	
  
relacionada	
  con	
   las	
  acciones	
  de	
  un	
  usuario	
  de	
   la	
  comunidad	
  o	
  su	
  contenido	
  en	
   la	
  
misma,	
   el	
   usuario	
   deberá	
   indemnizar	
   a	
   la	
   empresa	
   y	
   la	
   liberará	
   de	
   cualquier	
  
responsabilidad	
  por	
  todos	
  los	
  posibles	
  daños,	
  pérdidas	
  y	
  gastos	
  de	
  cualquier	
  tipo	
  
relacionados	
  con	
  dicha	
  acción,	
  reclamación	
  o	
  demanda.	
  

	
  
Igualmente,	
  el	
  usuario	
  declara,	
  asegura	
  y	
  confirma	
  a	
  la	
  empresa	
  lo	
  siguiente:	
  
	
  

1. Que	
  es	
  el	
  autor	
  material	
  de	
  la	
  obra	
  que	
  envía	
  o	
  publica	
  en	
  la	
  comunidad.	
  Es	
  decir,	
  
garantiza	
  ser	
  titular	
  de	
  los	
  derechos	
  de	
  propiedad	
  intelectual	
  de	
  dicha	
  obra	
  (texto,	
  
audio,	
  fotografías	
  y/o	
  obras	
  audiovisuales).	
  

2. Que,	
  en	
  el	
  caso	
  de	
  enviar	
  o	
  publicar	
  en	
   la	
  comunidad	
  textos,	
   fotografías,	
  audios	
  o	
  
videos	
   o	
   datos	
   personales	
   de	
   personas,	
   éstos	
   han	
   sido	
   elaborados	
   con	
   el	
  
consentimiento	
  de	
  todas	
  y	
  cada	
  una	
  de	
  las	
  personas	
  que	
  aparecen	
  en	
  ellos.	
  

3. Que	
  en	
  el	
  caso	
  de	
  enviar	
  o	
  publicar	
  en	
  la	
  comunidad	
  fotografías,	
  audios	
  o	
  vídeos	
  en	
  
que	
  aparezcan	
  menores	
  de	
  edad,	
  es	
  el	
  padre,	
  madre,	
  tutor	
  o	
  representante	
  legal	
  de	
  
los	
  menores,	
  o	
  que	
  han	
  sido	
  elaborados	
   con	
  el	
   consentimiento	
  de	
  ambos	
  padres,	
  
tutores	
  o	
  representantes	
  legales	
  del	
  menor,	
  y	
  que	
  dichas	
  personas	
  son	
  mayores	
  de	
  
edad	
  y	
  dan	
  su	
  consentimiento	
  y	
  aceptan	
  las	
  consecuencias	
  del	
  envío	
  y	
  publicación	
  
en	
  un	
  sitio	
  web	
  público.	
  

4. El	
  usuario,	
  para	
  los	
  contenidos	
  protegidos	
  por	
  derechos	
  de	
  propiedad	
  intelectual,	
  
tales	
   como	
   fotografías,	
   vídeos,	
   audios	
   o	
   textos,	
   concede	
   específicamente	
   a	
   la	
  
empresa	
  una	
   licencia	
  no	
  exclusiva,	
   transferible,	
   para	
  utilizar	
   cualquier	
   contenido	
  
de	
   propiedad	
   intelectual	
   (PI)	
   que	
   publique	
   en	
   la	
   comunidad.	
   Esta	
   licencia	
   de	
   PI	
  
finaliza	
   cuando	
   el	
   usuario	
   elimina	
   su	
   contenido	
  de	
  PI	
   o	
   su	
   cuenta	
   (excepto	
   en	
   el	
  
caso	
   en	
   que	
   tu	
   contenido	
   se	
   ha	
   compartido	
   con	
   terceros	
   y	
   éstos	
   no	
   lo	
   han	
  
eliminado).	
   No	
   obstante,	
   el	
   usuario	
   entiende	
   que	
   es	
   posible	
   que	
   el	
   contenido	
  
eliminado	
   permanezca	
   en	
   copias	
   de	
   seguridad	
   durante	
   un	
   plazo	
   de	
   tiempo	
  
razonable	
  (si	
  bien	
  no	
  estará	
  disponible	
  para	
  terceros).	
  

5. Que	
  el	
   usuario	
   se	
  hace	
   responsable	
  de	
   estas	
  manifestaciones	
   y,	
   en	
   consecuencia,	
  
mantendrá	
  indemne	
  a	
  la	
  empresa	
  por	
  el	
  incumplimiento	
  de	
  las	
  citadas	
  garantías.	
  

	
  
Estas	
   Declaraciones	
   y	
   garantías	
   del	
   usuario	
   constituyen	
   el	
   acuerdo	
   completo	
   entre	
   las	
  
partes	
  en	
  relación	
  con	
  la	
  comunidad	
  y	
  sustituye	
  cualquier	
  acuerdo	
  previo.	
  
Si	
   alguna	
   parte	
   de	
   la	
   Declaración	
   no	
   puede	
   hacerse	
   cumplir,	
   la	
   parte	
   restante	
   seguirá	
  
teniendo	
  validez	
  y	
  efecto	
  completos.	
  



Si	
  la	
  empresa	
  no	
  cumpliera	
  alguna	
  parte	
  de	
  la	
  Declaración,	
  no	
  se	
  considerará	
  una	
  renuncia	
  
a	
  la	
  misma	
  o	
  una	
  exención.	
  
Cualquier	
   corrección	
   o	
   exención	
   de	
   esta	
   Declaración	
   deberá	
   hacerse	
   por	
   escrito	
   y	
   estar	
  
firmada	
  por	
  la	
  empresa.	
  
	
  
La	
   empresa	
   se	
   reserva	
   el	
   derecho	
   a	
   retirar,	
   en	
   cualquier	
  momento,	
   cualquier	
   contenido	
  
que	
   un	
   usuario	
   publique	
   en	
   la	
   comunidad	
   si	
   se	
   considera	
   que	
   viola	
   esta	
   Declaración	
   o	
  
derechos	
  de	
  terceros.	
  Igualmente,	
  la	
  empresa	
  podrá	
  desactivar	
  la	
  cuenta	
  de	
  un	
  usuario	
  si	
  
se	
  aprecia	
  que	
  infringe	
  los	
  derechos	
  de	
  propiedad	
  intelectual	
  o	
  los	
  compromisos	
  asumidos	
  
por	
  el	
  usuario.	
  
	
  
El	
   usuario	
   reconoce	
   y	
   acepta	
   ser	
   el	
   único	
   responsable,	
   frente	
   a	
   la	
   empresa	
   y	
   a	
   otros	
  
terceros,	
  de	
  toda	
   la	
  actividad	
  que	
  tenga	
   lugar	
  con	
  su	
  cuenta	
  en	
   la	
  comunidad,	
  y	
  de	
  todos	
  
los	
   textos,	
   archivos,	
   datos,	
   fotografías,	
   audios,	
   vídeos	
   que	
   envíe	
   o	
   publique	
   en	
   la	
  
comunidad	
  y	
  de	
  las	
  consecuencias	
  de	
  su	
  publicación	
  y/o	
  de	
  su	
  comunicación.	
  
	
  
Todo	
   uso	
   o	
   recolección	
   indebidos	
   de	
   información	
   proporcionada	
   en	
   la	
   comunidad	
  
constituye	
   quebrantamiento	
   de	
   las	
   Condiciones	
   de	
   servicio	
   de	
   la	
   comunidad	
   y	
   debe	
  
denunciarse	
   a	
   la	
   empresa	
   a	
   través	
   el	
   envío	
   de	
   un	
   email	
   a	
   la	
   dirección	
   siguiente:	
  
info@guiafitness.com	
  
	
  
3.	
  ALTA	
  EN	
  LA	
  COMUNIDAD	
  	
  
	
  
Al	
   darse	
   de	
   alta	
   como	
   usuario	
   de	
   la	
   comunidad,	
   el	
   usuario	
   acepta,	
   sin	
   restricciones	
   ni	
  
limitaciones,	
   la	
  presente	
  Política	
  de	
  Privacidad	
  y	
  condiciones	
  de	
  uso,	
  que	
  afectan	
  al	
   sitio	
  
web	
  Guiafitness.com	
  y	
  sus	
  dominios	
  directamente	
  asociados.	
  
	
  
Los	
   usuarios	
   de	
   la	
   comunidad	
   deberán	
   ser	
   mayores	
   de	
   catorce	
   años.	
   Se	
   podrán	
   tratar	
  
datos	
  de	
  mayores	
  de	
  catorce	
  años	
  con	
  su	
  consentimiento.	
  Para	
  recabar	
  datos	
  de	
  menores	
  
de	
  catorce	
  años	
  se	
  requiere	
  el	
  consentimiento	
  de	
  padres	
  o	
  tutores.	
  No	
  podrán	
  recabarse	
  de	
  
los	
  menores	
  datos	
  que	
  hagan	
  referencia	
  al	
  resto	
  de	
  miembros	
  de	
  la	
  unidad	
  familiar,	
  salvo	
  
los	
  de	
  los	
  padres	
  o	
  tutores	
  cuando	
  se	
  requiera	
  el	
  consentimiento	
  de	
  estos.	
  En	
  el	
  caso	
  de	
  los	
  
menores	
   de	
   catorce	
   años,	
   la	
   información	
   que	
   se	
   les	
   dirija	
   debe	
   ser	
   fácilmente	
  
comprensible	
  por	
  estos.	
  
	
  
Una	
   vez	
   dado	
   de	
   alta	
   en	
   la	
   comunidad,	
   el	
   usuario	
   podrá	
   facilitar,	
   de	
   forma	
   totalmente	
  
voluntaria,	
  nuevos	
  datos	
  personales	
  para	
  completar	
  su	
  perfil.	
  
	
  
Cuando	
   el	
   usuario	
   esté	
   utilizando	
   la	
   comunidad	
   podrá	
   configurar	
   un	
   perfil	
   personal,	
  
establecer	
  relaciones,	
  enviar	
  mensajes,	
  realizar	
  búsquedas	
  y	
  consultas,	
  planificar	
  eventos,	
  
añadir	
   aplicaciones	
   y	
   transmitir	
   información	
   a	
   través	
   de	
   varios	
   canales.	
   La	
   empresa	
  
almacena	
   esta	
   información	
   para	
   poder	
   prestar	
   el	
   servicio	
   al	
   usuario	
   y	
   ofrecerle	
  
características	
   personalizadas.	
   Por	
   lo	
   tanto,	
   en	
   la	
   mayoría	
   de	
   los	
   casos,	
   la	
   empresa	
  
guardará	
  los	
  datos.	
  
	
  
El	
  usuario	
  publica	
  contenido	
  en	
  la	
  comunidad	
  bajo	
  su	
  propia	
  y	
  única	
  responsabilidad.	
  	
  
	
  
4.	
  TRATAMIENTO	
  DE	
  DATOS	
  
	
  
Cuando	
   un	
   usuario	
   decide	
   registrase	
   en	
   la	
   comunidad	
   debe	
   proporcionar	
   los	
   datos	
   de	
  
carácter	
  personal	
  que	
  se	
  indican	
  como	
  obligatorios	
  en	
  el	
  registro	
  y	
  alta	
  del	
  servicio.	
  Dichos	
  
datos	
   se	
   incluyen	
   en	
   un	
   fichero	
   automatizado	
   cuyo	
   titular	
   y	
   responsable	
   es	
   la	
   empresa	
  
Summon	
  Press	
  S.L.	
  con	
  domicilio	
  en	
   la	
  calle	
  Barón	
  de	
  Cárcer,	
  número	
  26,	
  entresuelo	
   izq.	
  



local	
   3,	
   ante	
   la	
   cual	
   podrá	
   ejercitar	
   los	
   derechos	
   de	
   acceso,	
   rectificación,	
   cancelación,	
  
oposición	
  o	
  revocar	
  el	
  consentimiento	
  otorgado.	
  
	
  
La	
   finalidad	
   de	
   la	
   recogida	
   y	
   tratamiento	
   de	
   los	
   datos	
   personales	
   se	
   realiza	
   para	
   las	
  
siguientes	
  finalidades:	
  
	
  

1. Realizar	
  la	
  gestión	
  del	
  servicio.	
  
2. Realizar	
   la	
   gestión	
   de	
   usuarios	
   de	
   la	
   comunidad	
   y	
  mantenimiento	
   de	
   la	
   relación	
  

con	
  los	
  usuarios.	
  
3. Facilitar	
  el	
  intercambio	
  de	
  información	
  de	
  los	
  usuarios.	
  
4. Realización	
  de	
  estadísticas	
  y	
  análisis	
  de	
  perfiles.	
  	
  
5. Los	
  datos	
  de	
  carácter	
  personal	
  también	
  podrán	
  ser	
  utilizados	
  por	
  la	
  empresa	
  para	
  

realizar	
   tratamientos	
   con	
   fines	
   de	
   publicidad	
   y	
   prospección	
   comercial	
   con	
   la	
  
finalidad	
  de	
  remitir	
  a	
  los	
  usuarios	
  información,	
  publicidad,	
  ofertas,	
  promociones	
  y	
  
realización	
  de	
  encuestas,	
  así	
  como	
  de	
  terceras	
  entidades.	
  

6. De	
   la	
   misma	
   manera,	
   la	
   empresa	
   enviará	
   informaciones	
   o	
   notificaciones	
  
electrónicas	
  relacionadas	
  con	
  la	
  actividad	
  que	
  realizada	
  en	
  el	
  perfil	
  del	
  usuario.	
  

7. La	
   empresa	
   también	
   tratará	
   los	
   datos	
   personales	
   de	
   los	
   usuarios,	
   para	
   enviar	
  
información,	
  por	
   correo	
  electrónico,	
  de	
   los	
   servicios	
  ofrecidos	
  por	
   la	
   comunidad,	
  
mejoras	
  o	
  novedades	
  que	
  se	
  puedan	
  ir	
  incorporando.	
  

	
  
5.	
  POLÍTICA	
  DE	
  COOKIES	
  
	
  
Se	
  informa	
  a	
  los	
  usuarios	
  de	
  que	
  el	
  sitio	
  web	
  Guía	
  Fitness	
  utiliza	
  cookies.	
  Ello	
  implica	
  que	
  
se	
   almacena	
   cierta	
   información	
   en	
   el	
   navegador	
   del	
   usuario	
   cuando	
   éste	
   navega	
  por	
   las	
  
diferentes	
  pantallas	
  y	
  páginas	
  del	
  presente	
  sitio	
  web.	
  Una	
  cookie	
  es	
  un	
  pequeño	
  programa	
  
que	
  contiene	
  información	
  sobre	
  ese	
  usuario.	
  Son	
  pequeños	
  archivos	
  que	
  un	
  servidor	
  web	
  
puede	
   guardar	
   en	
   el	
   disco	
   duro	
   del	
   equipo	
   del	
   usuario	
   para	
   almacenar	
   algún	
   tipo	
   de	
  
información	
  sobre	
  el	
  usuario.	
  
	
  
La	
  cookie	
  puede	
  identificar	
  al	
  usuario	
  y	
  puede	
  facilitar	
  la	
  navegación	
  de	
  éste,	
  ayudando	
  a	
  
los	
  operadores	
  del	
  sitio	
  web	
  a	
  prestar	
  el	
  servico	
  a	
  los	
  usuarios	
  más	
  rápidamente	
  y	
  mejor.	
  
Hay	
   dos	
   tipos	
   de	
   cookies:	
   de	
   sesión	
   y	
   persistentes.	
   Las	
   cookies	
   de	
   sesión	
   sólo	
   existen	
  
durante	
   la	
   sesión	
   en	
   línea	
   de	
   un	
   usuario	
   de	
   Internet.	
   No	
   recopilan	
   información	
   de	
   la	
  
computadora	
   de	
   un	
   usuario	
   y	
   típicamente	
   almacenan	
   información	
   sólo	
   en	
   forma	
   de	
  
identificación	
  de	
  sesión.	
  Las	
  cookies	
  de	
  sesión	
  se	
  borran	
  de	
  la	
  computadora	
  de	
  un	
  usuario	
  
cuando	
  el	
  usuario	
  cierra	
  el	
  software	
  del	
  navegador.	
  Las	
  cookies	
  persistentes	
  permanecen	
  
en	
  el	
  ordenador	
  del	
  usuario	
  después	
  de	
  que	
  se	
  cierre	
  el	
  navegador,	
  y	
  se	
  almacenan	
  en	
  el	
  
disco	
  duro	
  de	
  un	
  usuario	
  hasta	
  que	
  caducan	
  o	
  hasta	
  que	
  el	
  usuario	
  borra	
  la	
  cookie.	
  
	
  
Las	
   cookies	
   persistentes	
   se	
   utilizan	
   para	
   recopilar	
   información	
   identificable	
   sobre	
   un	
  
usuario,	
  como	
  la	
  conducta	
  de	
  navegación	
  de	
  la	
  web	
  o	
  preferencias	
  del	
  usuario	
  para	
  un	
  sitio	
  
web	
  específico.	
  
	
  
Cuando	
  el	
  usuario	
   interactúa	
  con	
  el	
  sitio	
  web	
  y	
   la	
  comunidad	
  de	
   la	
  Guía	
  Fitness,	
  nuestro	
  
servidor	
  web	
  utiliza	
   cookies	
  de	
   sesión	
  y	
  persistentes	
  para	
  mejorar	
   su	
   interacción	
   con	
  el	
  
sitio	
  web	
  y	
  para	
  ayudarnos	
  a	
  mejorar	
  la	
  experiencia	
  del	
  usuario	
  y	
  facilitar	
  la	
  navegación	
  en	
  
nuestro	
   sitio.	
   Utilizamos	
   cookies	
   para	
   medir	
   el	
   comportamiento	
   en	
   este	
   sitio	
   web	
   con	
  
propósitos	
  de	
  uso	
  y	
  para	
  guardar	
  las	
  elecciones	
  realizadas	
  en	
  algunas	
  páginas.	
  	
  
	
  
Igualmente,	
  en	
  el	
  caso	
  de	
  que	
  el	
  usuario	
  se	
  registre,	
  las	
  cookies	
  se	
  utilizan	
  con	
  el	
  objeto	
  de	
  
reconocer	
   a	
   los	
   usuarios	
   en	
   las	
   próximas	
   visitas	
   a	
   nuestro	
   sitio	
   web	
   y	
   guardar	
   sus	
  
preferencias	
   de	
   navegación	
   para	
   poder	
   ofrecer	
   un	
   mejor	
   servicio	
   y	
   más	
   personalizado.	
  
Igualmente,	
  pueden	
  ser	
  utilizadas	
  para	
  obtener	
  información	
  acerca	
  de	
  la	
  fecha	
  y	
  hora	
  de	
  la	
  



última	
   visita	
   del	
   usuario,	
  medir	
   parámetros	
   de	
   tráfico	
   dentro	
  del	
   propio	
   sitio	
  web,	
   para	
  
propagar	
  variables	
  de	
  una	
  página	
  a	
  otra	
  y	
  para	
  otras	
  finalidades	
  de	
  naturaleza	
  técnica.	
  
Los	
  usuarios	
  pueden	
  configurar	
  su	
  navegador	
  para	
  deshabilitar	
   las	
  cookies	
  o	
  para	
  que	
  el	
  
navegador	
  avise	
  cuando	
  un	
  servidor	
  quiera	
  guardar	
  una	
  cookie.	
  
	
  
Para	
  ello,	
  deben	
  seguir	
  las	
  instrucciones	
  del	
  navegador	
  relativas	
  a	
  las	
  cookies.	
  
En	
  caso	
  de	
  deshabilitar	
  las	
  cookies,	
  los	
  usuarios	
  podrán,	
  igualmente,	
  navegar	
  por	
  este	
  sitio	
  
web.	
  
	
  
Si	
  utiliza	
  Microsoft	
   Internet	
  Explorer,	
  en	
   la	
  opción	
  de	
  menú	
  Herramientas	
  >	
  Opciones	
  de	
  
Internet	
  >	
  Privacidad	
  >	
  Configuración.	
  
	
  
Si	
  utiliza	
  Firefox,	
  en	
  la	
  opción	
  de	
  menú	
  Herramientas	
  >	
  Opciones	
  >	
  Privacidad	
  >	
  Cookies.	
  
	
  
6.	
  PUBLICIDAD	
  DE	
  TERCEROS	
  
	
  
El	
   usuario	
   debe	
   ser	
   consciente	
   de	
   que	
   en	
   la	
   Comunidad	
   de	
   El	
   Embarazo	
   aparecerán	
  
anuncios	
   de	
   terceros.	
   Estos	
   anuncios,	
   si	
   bien	
   están	
   permitidos	
   por	
   la	
   empresa,	
   pueden	
  
contener	
  enlaces	
  a	
  otras	
  páginas	
  web	
  no	
  controladas	
  por	
  la	
  empresa.	
  Si	
  un	
  usuario	
  clica	
  en	
  
un	
  anuncio,	
  el	
  anunciante	
  recibirá	
  automáticamente	
   la	
  dirección	
  de	
  IP.	
   Igualmente,	
  estos	
  
anunciantes	
   terceros	
   también	
   pueden	
   descargar	
   cookies	
   en	
   el	
   equipo	
   o	
   usar	
   otras	
  
tecnologías	
   para	
   medir	
   la	
   eficacia	
   de	
   sus	
   anuncios	
   y	
   personalizar	
   su	
   contenido.	
   Esto	
  
permite	
   a	
   la	
   red	
   publicitaria	
   reconocer	
   el	
   equipo	
   del	
   usuario	
   cada	
   vez	
   que	
   envía	
   un	
  
anuncio	
   para	
   así	
   medir	
   su	
   eficacia	
   y	
   personalizar	
   su	
   contenido.	
   De	
   esta	
   forma,	
   puede	
  
recopilar	
  información	
  sobre	
  el	
  lugar	
  donde	
  los	
  usuarios	
  vieron	
  sus	
  anuncios	
  y	
  determinar	
  
en	
  qué	
  anuncios	
  hicieron	
  clic.	
  La	
  empresa	
  no	
  tiene	
  acceso	
  ni	
  control	
  sobre	
  las	
  cookies	
  que	
  
pueden	
   descargar	
   anunciantes	
   terceros,	
   por	
   lo	
   que	
   recomendamos	
   al	
   usuario	
   leer	
  
atentamente	
  las	
  políticas	
  de	
  seguridad	
  y	
  tratamiento	
  de	
  datos	
  de	
  estos	
  terceros.	
  
	
  
En	
  cualquier	
  caso,	
  la	
  empresa	
  garantiza	
  que	
  los	
  terceros	
  anunciantes	
  no	
  tienen	
  acceso	
  a	
  la	
  
información	
   de	
   los	
   usuarios	
   almacenada	
   en	
   la	
   comunidad.	
   La	
   presente	
   política	
   de	
  
privacidad	
  cubre	
  el	
  uso	
  de	
  cookies	
  por	
  parte	
  de	
  la	
  comunidad,	
  pero	
  no	
  cubre	
  su	
  uso	
  o	
  el	
  de	
  
otros	
  sistemas	
  de	
  rastreo	
  de	
  ninguno	
  de	
  sus	
  anunciantes.	
  
	
  
7.	
  USO	
  DE	
  LA	
  INFORMACIÓN	
  OBTENIDA	
  POR	
  LA	
  EMPRESA	
  
	
  
Cuando	
  un	
  usuario	
   decide	
   registrarse	
   en	
   la	
   comunidad	
  deberá	
   crear	
   su	
  propio	
  perfil.	
   El	
  
usuario	
   podrá	
   modificar	
   su	
   nivel	
   de	
   privacidad	
   con	
   efectos	
   futuros,	
   nunca	
   con	
   efectos	
  
retroactivos.	
   Por	
   ello,	
   debe	
   recordar	
   que	
   la	
   información	
   que	
   publique	
   en	
   la	
   comunidad	
  
podrá	
  ser	
  vista	
  por	
  terceros.	
  
	
  
El	
  usuario,	
  a	
  través	
  de	
  la	
  edición	
  de	
  su	
  perfil,	
  podrá	
  ampliar	
  la	
  información	
  que	
  desea	
  que	
  
pueda	
   ser	
   vista	
   por	
   terceros.	
   La	
   información	
   de	
   perfil	
   es	
   usada	
   por	
   la	
   comunidad	
   para	
  
poder	
   dar	
   el	
   servicio	
   para	
   el	
   que	
   ha	
   sido	
   creado	
   este	
   sitio	
   web.	
   El	
   usuario	
   debe	
   ser	
  
consciente	
  que	
  aquellos	
  terceros	
  que	
  haya	
  permitido,	
  según	
  el	
  nivel	
  de	
  privacidad,	
  podrán	
  
acceder	
  a	
  su	
  perfil	
  y	
  añadir	
  información	
  al	
  mismo.	
  
	
  
El	
   nombre	
   del	
   usuario,	
   nickname	
   y,	
   en	
   su	
   caso,	
   la	
   fotografía	
   publicada	
   por	
   el	
   usuario	
  
estarán	
   disponibles	
   en	
   las	
   búsquedas	
   a	
   través	
   de	
   la	
   red	
   de	
   la	
   comunidad.	
   En	
   cualquier	
  
caso,	
  se	
   informa	
  de	
  que	
  las	
  personas	
  que	
  realicen	
  una	
  búsqueda	
  y	
  accedan	
  al	
  nombre	
  de	
  
un	
  usuario,	
  no	
  podrán	
  tener	
  acceso	
  a	
  la	
  información	
  del	
  perfil	
  del	
  mismo	
  a	
  menos	
  que	
  el	
  
usuario	
  los	
  acepte	
  o	
  haya	
  aceptado	
  como	
  amigos.	
  
	
  
8.	
  COMPARTIR	
  INFORMACIÓN	
  CON	
  TERCEROS	
  



	
  
Según	
   se	
   ha	
   informado,	
   el	
   servicio	
   principal	
   de	
   la	
   comunidad	
   consiste	
   en	
   facilitar	
   las	
  
relaciones	
  entre	
  personas	
  y	
  compartir	
  la	
  información.	
  
	
  
Por	
   lo	
   tanto,	
   el	
   usuario	
   de	
   la	
   comunidad	
   debe	
   ser	
   consciente	
   y	
   tener	
   presente	
   que	
   la	
  
información	
   que	
   publica	
   o	
   comparte	
   con	
   terceros,	
   como	
   la	
   información	
   personal,	
  
comentarios,	
  mensajes,	
   fotos,	
  vídeos	
  u	
  otra	
   información,	
  puede	
  ser	
  compartida	
  con	
  otros	
  
usuarios.	
   Todo	
   el	
   proceso	
   de	
   compartir	
   información	
   se	
   realiza	
   bajo	
   la	
   exclusiva	
  
responsabilidad	
  del	
  usuario.	
  El	
  usuario	
  debe	
  ser	
  consciente	
  y	
  tener	
  presente	
  que	
  si	
  revela	
  
información	
  personal	
  en	
  su	
  perfil	
  o	
  publica	
  comentarios,	
  textos,	
  mensajes,	
  fotos,	
  vídeos	
  u	
  
otros	
  elementos,	
  esta	
  información	
  puede	
  hacerse	
  públicamente	
  disponible.	
  
	
  
Es	
  muy	
   importante	
  que	
  el	
  usuario	
   tenga	
  presente,	
  en	
   todo	
  momento,	
  que	
   la	
  empresa	
  no	
  
puede	
  controlar	
  las	
  acciones	
  de	
  los	
  usuarios	
  con	
  quienes	
  un	
  usuario	
  decide	
  compartir	
  sus	
  
páginas	
  e	
  información,	
  ni	
  el	
  uso	
  que	
  éstos	
  van	
  a	
  hacer	
  de	
  la	
  información	
  o	
  documentación.	
  
Por	
  lo	
  tanto,	
  la	
  empresa	
  no	
  puede	
  garantizar	
  ni	
  asegurar	
  que	
  el	
  contenido	
  que	
  el	
  usuario	
  
decida	
   publicar	
   en	
   la	
   comunidad	
   no	
   será	
   visto	
   por	
   personas	
   no	
   autorizadas.	
   En	
  
consecuencia,	
  la	
  empresa	
  no	
  se	
  hace	
  responsable	
  de	
  que	
  algún	
  usuario	
  o	
  tercero	
  burle	
  las	
  
configuraciones	
   de	
   privacidad	
   o	
   las	
   medidas	
   de	
   seguridad	
   del	
   sitio.	
   Por	
   lo	
   tanto,	
   el	
  
usurario	
   entiende	
   y	
   acepta	
   que,	
   incluso	
   después	
   de	
   la	
   eliminación	
   de	
   contenido	
  
perteneciente	
  a	
  un	
  usuario,	
  copias	
  del	
  mismo	
  pueden	
  permanecer	
  visibles	
  en	
  páginas	
  en	
  
memoria	
  cache	
  o	
  archivadas,	
  o	
  si	
  otros	
  usuarios	
  lo	
  han	
  copiado	
  o	
  almacenado.	
  
	
  
9.	
  ENLACES	
  
	
  
La	
  comunidad	
  puede	
  contener	
  enlaces	
  a	
  otras	
  páginas	
  de	
  Internet.	
  La	
  empresa	
  no	
  se	
  hace	
  
responsable	
   de	
   las	
   prácticas	
   de	
   privacidad	
   de	
   dichas	
   páginas.	
   Los	
   usuarios	
   de	
   la	
  
comunidad	
   deberán	
   permanecer	
   atentos	
   cuando	
   abandonen	
   nuestra	
   página	
   web	
   y	
   les	
  
animamos	
  a	
  leer	
  la	
  información	
  sobre	
  la	
  privacidad	
  de	
  todas	
  y	
  cada	
  una	
  de	
  las	
  páginas	
  de	
  
Internet	
  que	
  recopilen	
  información	
  personal.	
  El	
  usuario	
  reconoce	
  y	
  acepta	
  que	
  la	
  empresa	
  
no	
  será	
  responsable	
  de	
  las	
  pérdidas,	
  daños	
  en	
  que	
  el	
  usuario	
  pueda	
  incurrir	
  o	
  de	
  cualquier	
  
otra	
  actuación,	
  oferta,	
  publicidad	
  en	
  la	
  que	
  pueda	
  verse	
  afectado	
  el	
  usuario	
  a	
  consecuencia	
  
del	
  acceso	
  o	
  la	
  disponibilidad	
  de	
  los	
  mencionados	
  sitios	
  web	
  o	
  recursos	
  externos.	
  
	
  
La	
   presente	
   Política	
   de	
   Privacidad	
   y	
   Condiciones	
   de	
   Uso	
   sólo	
   afecta	
   a	
   la	
   información	
  
recogida	
  por	
  la	
  empresa	
  para	
  la	
  comunidad	
  de	
  la	
  Guía	
  Fitness.	
  
	
  
10.	
   CAMBIAR	
   O	
   ELIMINAR	
   INFORMACIÓN	
   Y	
   EJERCICIO	
   DE	
   LOS	
   DERECHOS	
   DE	
  
ACCESO,	
  RECTIFICACIÓN,	
  CANCELACIÓN	
  Y	
  OPOSICIÓN	
  
	
  
El	
  usuario	
  de	
  la	
  comunidad	
  puede	
  editar	
  su	
  perfil	
  a	
  través	
  de	
  las	
  herramientas	
  que	
  están	
  
disponibles	
  en	
  la	
  comunidad.	
  Los	
  usuarios	
  pueden	
  modificar	
  o	
  eliminar	
  en	
  todo	
  momento	
  
cualquier	
   información	
   de	
   su	
   perfil	
   cuando	
   se	
   encuentren	
   en	
   una	
   sesión	
   abierta	
   de	
   su	
  
cuenta.	
   La	
   información	
   se	
   actualizará	
   inmediatamente.	
   Para	
   desactivar	
   una	
   cuenta	
   en	
   la	
  
comunidad,	
   los	
   usuarios	
   deben	
   hacerlo	
   enviando	
   un	
   email	
   a	
   la	
   dirección	
   siguiente:	
  
info@guiafitness.com.	
  
	
  
La	
  información	
  eliminada	
  podría	
  permanecer	
  en	
  copias	
  de	
  seguridad	
  dentro	
  de	
  un	
  tiempo	
  
razonable,	
   pero	
   ya	
   no	
   estará	
   disponible	
   para	
   los	
   miembros	
   de	
   la	
   comunidad	
   desde	
   el	
  
momento	
  en	
  que	
  sea	
  desactivada	
  la	
  cuenta	
  por	
  parte	
  del	
  usuario.	
  
De	
   todas	
   maneras,	
   el	
   usuario	
   debe	
   ser	
   consciente	
   de	
   que	
   la	
   empresa,	
   al	
   desactivar	
   la	
  
cuenta,	
   cancelará	
   los	
   datos	
   e	
   información	
   suministrada	
   por	
   el	
   usuario	
   que	
   figure	
   en	
   su	
  
perfil,	
  pero	
  no	
  podrá	
  eliminar,	
  al	
  escapar	
  del	
  control	
  de	
  la	
  empresa,	
  aquella	
  información	
  a	
  



la	
   que	
   hayan	
   accedido	
   terceros	
   y,	
   por	
   cualquier	
   forma,	
   hayan	
   realizado	
   una	
   copia	
   de	
   la	
  
misma.	
  
Igualmente,	
   se	
   informa	
   a	
   los	
   usuarios	
   de	
   que	
   para	
   ejercitar	
   los	
   derechos	
   de	
   acceso,	
  
rectificación,	
   cancelación	
   y	
   oposición	
   previstos	
   en	
   la	
   Ley	
   Orgánica	
   15/1999,	
   de	
   13	
   de	
  
diciembre,	
  de	
  Protección	
  de	
  datos	
  de	
  carácter	
  personal	
  y	
  en	
  su	
  Reglamento	
  de	
  desarrollo,	
  
aprobado	
  por	
  el	
  Real	
  Decreto	
  1720/2007,	
  de	
  21	
  de	
  diciembre,	
  o	
  revocar	
  el	
  consentimiento	
  
otorgado	
   para	
   el	
   tratamiento	
   de	
   sus	
   datos,	
   sin	
   efectos	
   retroactivos,	
   pueden	
   dirigirse	
   a	
  
Summon	
   Press,	
   avenida	
   Barón	
   de	
   Cárcer,	
   núm.	
   26,	
   entresuelo	
   izq.	
   local	
   3.	
   Si	
   el	
   usuario	
  
tiene	
   alguna	
   duda	
   sobre	
   la	
   política	
   de	
   privacidad	
   o	
   requiere	
   alguna	
   clarificación,	
   puede	
  
ponerse	
  en	
  contacto	
  con	
  nosotros	
  en	
  la	
  siguiente	
  dirección:	
  info@guiafitness.com	
  
	
  
11.	
  MODIFICACIONES	
  DE	
  ESTA	
  POLÍTICA	
  DE	
  PRIVACIDAD	
  Y	
  CONDICIONES	
  DE	
  USO	
  
	
  
La	
  utilización	
  de	
  la	
  comunidad	
  y	
  cualquier	
  disputa	
  que	
  se	
  origine	
  por	
  ello	
  están	
  sujetas	
  a	
  la	
  
presente	
  política	
  de	
  privacidad	
  y	
  condiciones	
  de	
  uso.	
  La	
  empresa	
  se	
  reserva	
  el	
  derecho	
  a	
  
modificar	
   o	
   actualizar	
   esta	
   política	
   de	
   privacidad	
   y	
   condiciones	
   de	
   uso	
   en	
   cualquier	
  
momento.	
   Los	
   cambios	
   en	
   la	
  misma	
   se	
  publicarán	
  en	
   este	
   sitio	
  web	
  para	
  que	
   el	
   usuario	
  
siempre	
  pueda	
  conocer	
  la	
  versión	
  más	
  reciente.	
  	
  
Cuando	
   la	
   empresa	
   realice	
   un	
   cambio	
   lo	
   publicará	
   en	
   este	
   apartado	
   de	
   política	
   de	
  
privacidad	
   y	
   condiciones	
   de	
   uso	
   e	
   indicará	
   la	
   nueva	
   fecha	
   efectiva	
   de	
   las	
   normas	
   en	
   la	
  
parte	
   superior	
   de	
   esta	
   página.	
   Por	
   lo	
   tanto,	
   se	
   recomienda	
   a	
   los	
   usuarios	
   revisarla	
   con	
  
regularidad.	
  A	
  no	
  ser	
  que	
  se	
  avise	
  de	
  lo	
  contrario,	
  nuestra	
  política	
  de	
  privacidad	
  actual	
  se	
  
aplica	
  a	
  toda	
  información	
  que	
  tengamos	
  sobre	
  el	
  usuario	
  y	
  su	
  cuenta.	
  
Igualmente,	
  se	
  indica	
  que	
  la	
  empresa	
  no	
  utilizará	
  o	
  comunicará	
  los	
  datos	
  personales	
  que	
  el	
  
usuario	
  proporcione	
  según	
   la	
  presente	
  política	
  de	
  privacidad	
  para	
  otras	
   finalidades	
  a	
   las	
  
informadas	
  en	
  la	
  presente	
  política,	
  sin	
  previamente	
  informarle	
  y	
  darle	
   la	
  oportunidad	
  de	
  
oponerse	
  a	
  dichas	
  modificaciones	
  sobre	
  el	
  uso	
  o	
  comunicación	
  de	
  sus	
  datos	
  personales.	
  
	
  
12.	
  NORMATIVA	
  APLICABLE	
  
	
  
La	
  relación	
  entre	
  los	
  usuarios	
  y	
  la	
  empresa	
  se	
  rige	
  por	
  la	
  presente	
  política	
  de	
  privacidad	
  y	
  
condiciones	
  de	
  uso	
  y	
  por	
  la	
  legislación	
  española	
  aplicable	
  en	
  cada	
  caso.	
  
	
  
13.	
  NULIDAD	
  
	
  
Si	
  cualquier	
  cláusula	
  de	
  esta	
  política	
  de	
  privacidad	
  y	
  condiciones	
  de	
  uso	
   fuese	
  declarada	
  
nula	
  o	
  sin	
  efecto,	
  por	
  cualquier	
  tribunal,	
  las	
  restantes	
  conservarán	
  su	
  validez.	
  
	
  
14.	
  DURACIÓN	
  Y	
  TERMINACIÓN	
  
	
  
La	
  relación	
  jurídica	
  derivada	
  del	
  acceso	
  y	
  la	
  utilización	
  del	
  servicio	
  de	
  la	
  comunidad	
  de	
  la	
  
Guía	
   Fitness,	
   así	
   como	
   los	
   contenidos	
   y	
   servicios	
   que	
   se	
   ofrecen,	
   tiene	
   una	
   duración	
  
indefinida.	
  
Sin	
  perjuicio	
  de	
  lo	
  anterior,	
  cualquiera	
  de	
  las	
  partes	
  podrá	
  dar	
  por	
  terminada	
  o	
  suspender	
  
la	
   presente	
   relación	
   contractual	
   unilateralmente	
   en	
   cualquier	
  momento	
   y	
   sin	
  más	
   causa	
  
que	
  su	
  voluntad	
  en	
  tal	
  sentido.	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  



	
  
	
  
	
  
	
  


